
 

 

کرد. اما   ی ری اندازه گ ی وگرافی استاندارد راد ی ها کیتوان با تکن  یرا م یتحتان  یاندام ها ی ری و محور قرار گ  یهم تراز

استخوان لگن و   گاهی شوند که جا  یم ی ری دقت اندازه گ نی با بالاتر یتنها زمان  ین یی پا یاندام ها یکی و آناتوم یکی مکان  ی محورها

  ی زانو و فضا  وفمورالی ب ی مفصل ت  یکمپارتمان ها ی دهد تا حالت ها یبه پزشک اجازه م ستادهی ا یقوزک پا مشخص باشد. نما

  ی ها به خصوص زانو ، لگن و مچ پاها ماندام  نی انحراف ا ص ی تشخ ی برا یراه  منتی الا یوگرافی کند. راد یاب ی داخل آن را ارز

  نی غرب تهران انجام ا  ی ربرداری مرکز تصو نی ، بهتر انی ران ی مهر ا یپزشک یربرداری مرکز تصو یاز خدمات اصل یکی باشد. 

 باشد.  یپروسه م

 

 

 

 داد؟  ص ی توان تشخ یرا م یی زهای چه چ منت یال  ی ولوژی با راد

  یاندام ها یها یت ی دفورم ل ی دل نی شود ، به هم یآمار و ارقام مشخص م ق ی انسان ها از طر یو عدم تقارن نرمال اندام ها  تقارن

  صی تشخ منت ی الا یولوژی راد قی توان آن را از طر یگردد و م ی م فی تعر یکی ولوژی زی ف یمحورها  فی ، با عنوان تحر یتحتان 

 داشته باشند.  ی ساختار  ای  یمادرزاد یعلت  دتوانن  ی اندام ها م نی داد. دفرمه شدن ا

با تروما   نی موارد همچن  نی باشد. ا ز ی ف یبسته شدن زود هنگام صفحه اپ  ای اتفاق امکان دارد به علت اختلال رشد  نی ، ا ی کودک در

که   دی همراه هستند. البته توجه داشته باش هی کل یمثل استئوپات  یاستئوپات  یها  یماری ب  ای استخوان ،  ی مثل نرم کی ، اختلالات متابول

، نحوه   یهستند. سبک زندگ یدر معرض بروز مشکلات  زی ن   ی دهند و افراد در بزرگسال یرخ نم ی در کودک هاها تن  یناهنجار نی ا

 باشند.  یشدن مفصل ها از علل بروز معضلات م دهیی سن و سا شی نشستن ، افزا

غرب تهران   ی ربرداری مرکز تصو نی را در بهتر منتی الا  ی وگرافی توان از راد یو م دارد  ی ادی ز دی مف ی کاربرد ها لهی وس نی ا

دست   نی ، از ا یتحتان  یاندام ها یمحورها یاب ی طول ستون فقرات و ارز  یر ی مثال اندازه گ یاستفاده کرد. برا ی ادی اهداف ز یبرا

 باشند.  یم

 رند؟ یبهره بگ منتیال یولوژ ی توانند از راد ی م یکسان  چه

 نی آن ها دچار چرخش و انحراف شده است ، به هم یمچ پاها ای مثل ران ، لگن ، زانو  ییکنند که اندام ها یافراد حس م یبرخ

آمده تا مشکل آن ها   مارانی گروه از ب  نی به کمک ا یوگرافی مدل از راد  نی و درمان آن هستند. ا  صی تشخ یبرا ی به دنبال راه لی دل

 در اسرع وقت رفع شود. 

 معضل  ص یتشخ

 ینیع مشاهده

باشد. منحرف شدن و چرخش   یم ی بصر نهی دهد معا یکه پزشک انجام م ی اقدام نی اطلاع از وجود هر گونه مشکل ، اول یبرا

که شخص مراجعه کننده اضافه وزن داشته باشد ،   یداد. اما در صورت  ص ی با چشم تشخ یتوان تا قدر یرا م یتحتان  یاندام ها

 رفت.   منتی الا ی وگرافی به سراغ راد دی صورت ، با نی کرد. در ا یاب ی مشکل را ارز نی ا ییتوان با دقت بالا ینم



 

 

 منتیال یولوژیراد

  ی پزشک با بررسباشد.  یم ی بردار ر ی متد تصو نی ، ا یتحتان  یانحراف محور اندام ها زانی مشخص کردن م ی برا ه ی اول ابزار

  ی به صورت افق X ray یکه پرتو یزمان   یری اندازه گ نی دهد. ا ی قرار م ی مورد را مورد بررس نی ، ا یقدام  یوگرافی راد ری تصو

 را خواهد داشت.  جهی نت  نی به لگن ، زانو و قوزک تابانده شود بهتر

لگن ، زانو   یکی باشد. محور مکان  ی م یاجبار یتحتان  یاز تمام اندام ها X ray ی ربرداری محور استخوان ها ، تصو یاب ی ارز یبرا

و   ص ی به منظور تشخ زی اسکنوگرام ن  ی با نام ها ی گری د یشود. البته روش ها  یم ی ری اندازه گ ستادهی ا ی نما کی و قوزک توسط 

به استفاده   یازی تر کاربرد داشته و ن  ف ی خف ی ها یماری در ب   منتی الا ی وگرافی شود. اما راد یدست مشکلات استفاده م نی ا یاب ی ارز

 . ستی از موارد ذکر شده ن 

  ی انجام برخ ا ی  یشما قرار خواهد گرفت. استفاده از کفش طب  ی رو شی پ  یدرمان  ییشدن توسط پزشک ، راه ها نهی از معا بعد

 دست درمان ها هستند.   نی از ا یوتراپ ی زی قرار گرفتن تحت ف نی ، همچن  یاصلاح ی ها تی فعال

 

 انحراف زانو  علل

 رباط ها  یپارگ •

 پاژه یماری ب  •

 آرتروز  •

 صفحه رشد کودکان  یهماهنگ عدم •

 یو درست زانوها در اثر شکستگ  یاصول یجوش خوردگ عدم •

 ضربه به صفحه رشد  ورود  •

 انحراف زانو   علائم

و   یاز اندازه منحن  ش ی که ب   رندی قرار گ یت ی وقعکه زانوها در م   یصاف مرتبط است. زمان  ی با مشکل کف پا ی ضربدر  یپا معمولا

به تاندون ها ،   ادی و فشار ز  یدگی کش جاد ی موجب ا طی شرا  نی شوند. ا  یباشند ، مفاصل پا در محل خود منجر به چرخش م دهی خم

  اد ی ز یدگی از حد کف پا و خم شی مانند صاف بودن ب  یکه با مشکلات  یشوند. کودکان  یمپا  یغضروف ها و بافت نرم داخل منحن 

 شوند.  ی بوده و زود خسته م  فی ضع  اری بس دنی روزانه و دو یها تی مواجه هستند هنگام انجام فعال

 نی در ب  ریی ران در صورت تغ ی است. مفصل کشک جی را اری دارند بس یضربدر  ی که پا یکودکان  انی موجود در زانو م مشکلات

نامناسب استخوان کشکک در محل خود ،   ین ی گزی . با جاشودی فرد م  یوازن در پاهااست که موجب عدم ت  ی عاد یاده ی افراد پد

 نیی پا زی درون استخوان بالا و ن  ادی ز ی با انحنا ی ضربدر  یشود. زانو  یم ی لاساستخوان منجر به در رفتن کشکک و کندروما نی ا

با چشم قابل مشاهده است اما توسط   یپرانتز ی پا نکهی باشد. با وجود ا ی که همان استخوان ساق پا است همراه م ماری ران ب 

است   ی به گونه ا کی تکن  نی ا ی کسبردارشود. نحوه ع یم ی انحراف پاها بررس  ه ی استخوان ها و زاو ی داخل ت ی موقع یوگرافی راد

درون عکس حاصل از   ی( به طور کلدهی ) در موارد کم خواب  ستاده ی زانوها ، لگن و مچ پا به صورت ا ی که استخوان ها

عکس توسط پزشک   نی ا یو بررس  ل ی شود. با تحل یغرب تهران مشخص م ی ربرداری مرکز تصو نی در بهتر منتی الا یوگرافی راد

 برد.  یاختلال و نوع آن در افراد مختلف پ  زانی توان به م یم

 منت یال یوگراف یبا راد  یپرانتز ی پا ص یتشخ

  ی کاملا عاد طی شرا نی در نظر داشت ا دی دارند ، با یپرانتز ی پاها ی گذارند ، تا سن دو سالگ یم ای دن  نی که پا به ا یزمان  نوزادان

 قابل مشاهده نخواهد بود.  گری شود و د  یسن برطرف م نی بودن پاها پس از ا ی باشد. البته پرانتز ینم ینگران  چی ه ی است و جا

، تا   یشود و پس از مدت   ینرمال محسوب م زی امر ن  نی شدن بروند ، اما ا ی، امکان دارد پاها به سمت ضربدر  یاز سه سالگ بعد

  یوگرافی توان با به کار گرفتن راد ی موارد را م نی ا یگردند. تمام ی خود باز م یعی شکل پاها به حالت طب  یحدودا ده سالگ

 پرداخت.  اداد و به درمان آن ه صی تشخ نتمی الا

  یشدن آن م د ی منجر به شد یموارد  زی ن  یافتد ، اما پس از آن و در دوران نوجوان  ی اتفاق م یمعضل اغلب در کودک  نی ا نکهی ا با

 :   می را نام برده ا  لی دلا نی از ا یغرب تهران برخ ی ربرداری مرکز تصو  نی مقاله از بهتر نی شود. در ادامه ا

 صول درست حرکت کردن نکردن ا تی رعا •

 پاها یو خارج ی عضلات داخل ضعف  •

 ها  چهی نداشتن ماه تعادل •



 

 

 راستاندارد ی غ یکفش ها  دنی پوش •

 منت یال یوگرافی استفاده شده در راد ی ها ک یتکن

 دهند.  ی ما قرار م اری را در اخت  ی) استخوان ران ( دو طرفه و درشت ن   یفمورها  ی قدام ی به دست آمده معمولا نما ری تصاو

  ک ی  ی) برآمدگ یان ی م لی کند ی طی استخوان فمور و بخش مح ی فوقان   هی ناح نی فاصله ب  ی ری گ یانداز  لهی استخوان ران به وس طول

 . ردی پذ ی ( صورت م ردی گ ی م یجا  گری استخوان که در حفره استخوان د

 کنند. ی آن مشخص م یو سطح تحتان   یدرشت ن  یان ی کفه م نی فاصله ب   یری را با اندازه گ یدرشت ن  طول

 منت یال یولوژیراد   یها تیمز

را بدون درد از   ی ری توان با بهره گرفتن از آن ، تصاو یدارد و م یخود نکات مثبت  یبه خود  ی وگرافی توان گفت راد یکل م در

  لی تسه مارانی ب  یدرمان را برا افزوده و روند  ای مزا نی به ا زی ن  منت ی الا یوگرافی حال راد نی داخل بدن به دست آورد. اما در ع

 شوند :  یم ری ز  دشامل موار دی فوا نی کرده است. ا

معضل را   قی دق ی ، پزشک معالج قادر است به شکل ری چند تصو ی ری تنها با به کارگمشکل :  صیگرفتن تشخ سرعت •

 تر به انجام رساند.  عی را هر چه سر یدرمان  ی دهد و روش ها صی تشخ

  یداده شده و راه درمان  ص ی بهتر تشخ یماری بالاتر باشند ، ب  منت ی الا یولوژ ی راد ری هر چه دقت تصاو بودن دقت :  بالا •

 فرد مراجعه کننده قرار خواهد گرفت.  اری در اخت  یدتری مف

 منت یال یولوژیراد عوارض 

  یمعمول  یوگرافی راد  ک ی با  یوت چندان ، تفا ندی به وجود آ یربردار ی نوع از تصو نی انجام ا  جهی که امکان دارد در نت  یمشکلات 

 :  م ی کرده ا ی شما گردآور  یعارضه ها را برا   نی از ا ی بخش برخ نی ندارد. در ا

در افراد مسن   سکی ر نی رود. ا  ی، امکان ابتلا به سرطان در شما بالا م دی ری قرار گ  Xکه به کررات در برابر اشعه   یصورت  در

  ی باشد که عدد بزرگ یدرصد از سرطان ها م 0.4باعث بروز حدود  یولوژ ی توان گفت راد یباشد ، اما در کل م یبالاتر م

اشعه ها قرار   نی در برابر ا ادی باشد به دفعات ز ازی ن  نکهی ، مگر ا دی باش منت ی الا یوگرافی نگران انجام راد دی . در کل نباستی ن 

 .دی ری گ

بگذارد و   یمنف ری تاث نی جن   یتواند رو  ی مضر آن م ی اشعه ها رای شود ؛ ز ینم ه ی توص زی ن  زنان باردار ی ، برا یولوژ ی راد انجام

 شود.  ییها ی باعث بروز ناهنجار

 ی انیپا سخن

  ی راه برا کی باشد.  یبزرگسالان م یکودکان و حت  عی شا  یها  یماری بودن آن ، از ب  یو ضربدر ی پرانتز ای زانو و  انحراف 

، لازم است تا از   یتحتان  یانحراف اندام ها زانی تر م قی هر چه بهتر و دق نیی تع یباشد اما برا  ی م یآن ، مشاهده بصر  صی تشخ

  ی ری طرز قرار گ کی تکن  نی غرب تهران بهره گرفت. در ا یربردار ی مرکز تصو نی در بهتر منتی الا یولوژ ی به نام راد یکردی رو

 خواهد شد.  نیی ران ، زانو و مچ پا تع ی محور استخوان ها هی و زاو


