
 

 

ترانس   ی مقاله نوشته شده است. سونوگراف نی در ا می بدان  یترانس واژن  یسونوگراف ا ی  نالی واژ ی درباره سونوگراف دی آنچه با یتمام

لگن زنان مورد استفاده قرار   هی در ناح ی داخل ی اندام ها یبررس  ی که پزشکان برا باشد  یخطر م یروند ساده و ب  ک ی ،  یواژن 

 شود.   یتهران انجام م یمرکز سونوگراف نی ، بهتر انی ران ی مهر ا یاف خدمات در سونوگر نی دهند. ا یم

 

 

 

کند. بر   ی استفاده م ی داخل ی از اندام ها  قی دق ری تصاو دی تول یبا فرکانس بالا ، برا  یفراصوت ، از امواج صوت   کی روش  نی در ا

  ی روش دارا نی بدان معنا است ، که ا نی شود و ا یاسکن فراصوت ، از تابش استفاده نم یها کی ، در تکن  Xخلاف اشعه 

 . استطر خ  یب  اری مضر نبوده و بس یعوارض جانب 

 ست؟ ی( چ TVUS)  ی واژن ی وگرافن سو

  ی داخل  یاز اندام ها ری خلق تصاو  یبا فرکانس بالا ، برا یلگن است ، که از امواج صوت  یسونوگراف  ینوع نال ی واژ ی سونوگراف

سرطان و    ییشناسا یباشد و برا  ی م متی ، آسان و ارزان ق عی سر ی ابزار غربالگر ک ی  یسونوگراف  نی . ادی نما یلگن استفاده م

به   ازی و به حداقل رساندن ن  ماری ب  یمثبت برا جی به حداکثر رساندن نتا ی ، برا ه ی اول مراحلها ، در  یها و ناهنجار یماری ب  گری د

از   یسونوگراف  نی . اردی گ ی، مورد استفاده قرار م شرفتهی در مراحل پ  یناهنجار یی تر ، در صورت شناسا یتهاجم یدرمان ها

 شود.  ی م دهی نام یژن وا ی، تحت عنوان سونوگراف  لی دل نی شود و به هم ی واژن انجام م ق ی طر

  ی صی بودن آن ، بعنوان ابزار تشخ دی موثر و مف اری بس لی تست به دل نی غرب تهران از ا یمرکز سونوگراف  نی در بهتر پزشک

فالوپ    یمثل زنان ) رحم ، تخمدان ها ، گردن رحم ، لوله ها  دی تول ی مربوط به اندام ها یماری ب  ای مشکلات ، نقص عملکرد  یبرا

  ی غربالگر کی قدرتمند آن ، بعنوان  اری بس رانهی شگی پ  ی ای مزا لی را به دل ی سونوگراف نی کند. پزشک ا  ی و واژن ( استفاده م

  ه ی کنند ، توص ی استفاده م Bio- HRT  ای  HRTسال که از  50  یسالانه ، به تمام زنان خصوصاً زنان بالا یمبنا کی بر  رانهی شگی پ 

 .دی نما یم

 در چه موارد کاربرد دارد ؟  نال یواژ ی سونوگراف

بندد ، که در آن پزشکان   ی شکم در ذهن آن ها نقش م  هی از ناح ی شنوند ، سونوگراف ی را م یافراد عبارت سونوگراف  شتری ب  یوقت 

دهند. اگر چه   ی ، حرکت م ی داخل ر ی سطح پوست به منظور به دست آوردن تصاو یدستگاه به نام مبدل را ، بر رو  کی 

  یلگن  ه ی از ناح  قی دق ری روند تصاو نی ا ی ارائه دهد ؛ ول یشکم  یدرباره اندام ها ا ر یتواند ، اطلاعات  ی م یشکم ه ی ناح ی سونوگراف

بالاتر نسبت به آنچه با استفاده از   ت ی فی با ک یر ی ، به تصاو  س ی وزی ، مثل اندومتر یپزشک یها  ت ی موقع ی دهد. برخ یرا ارائه نم

  ک ی ،  یترانس واژن  ی ، سونوگراف یشکم  هی ناح ی دارند. بر خلاف سونوگراف ازی ، ن  دی آ یبه دست م یشکم ه ی ناح ی سونوگراف

از اندام   یباور نکردن  ات ی با جزئ  یر ی تصاو دی روند شامل وارد کردن مبدل در واژن به منظور تول نی باشد. ا ی م یداخل  شی آزما

 :  اشد ب  یم ی، الزام ر ی ز یداخل ی اندام ها ی بررس ی، برا  یترانس واژن  ی باشد. استفاده از سونوگراف یلگن م  هی ناح یها

 واژن •

 رحم  گردن •

 رحم  •

 فالوپ   یها لوله  •

 تخمدان •

 همثان  •



 

 

 باشند :  یم دی مف زی ن  ر ی موارد ز ی بررس یبرا  یترانس واژن  ی ها ی سونوگراف

 تخمدان یتومورها ای ها  ستی ک •

 بروزهای ف •

 ها پی پول •

  یکی که  یافراد یروند برا  نی مثال ، ا ی کنند ؛ برا ی م هی توص ی متعدد لی را به دلا  نال ی واژ ی انجام سونوگراف پزشکان •

 باشد :  ی م یکنند ، الزام یرا تجربه م ری نشانگان ز ای از علائم 

 یلگن  درد •

 ل ی دل  یب  یواژن   یزی خونر •

 ینابارور •

 شکم  هی ناح ای  یلگن  شی آزما کی نرمال از  ری غ جی نتا •

  ر ی موارد ز یروند برا  نی کنند ؛ چون ا یم ه ی توص زی زنان باردار ن   یبرخ ی را برا یترانس واژن  یپزشکان ، سونوگراف  نی همچن 

 باشد :  یم دی مف

 نی ضربان قلب جن  کنترل •

 یباردار خی تار دی تائ  •

 جفت  ت ی موقع یاب ی ارز •

 کی اکتوپ   یباردار کنترل •

 بالاتر نی با خطر سقط جن  ییها ی بر باردار نظارت  •

 

 

 

 نال یواژ   یسونوگراف  یایمزا

زود هنگام سرطان رحم و   صی تشخ یبرا  یری شگی ابزار پ  ک ی به استفاده از آن بعنوان  یادی واژن ، تا حد ز ی سونوگراف یای مزا

 آن عبارتند از :  گری د یکل یای مزا  یشود. برخ   یمربوط م تخمدان ،

 توده رشد کرده مشکوک  ای هر گونه بافت  ییشناسا ی آستر آندومتر ، برا ای ضخامت پوشش  یاب ی ارز •

 بروم ی ف ی و نظارت وجود تومورها یاب ی ، ارز ییشناسا •

 ی سرطان   یوجود ، هرگونه علائم رشد توده ها  صی لگن و تشخ هی ناح مشاهده •

 فالوپ ، تخمدان ها ، مثانه و حفره لگن   ی) آستر رحم ( ، لوله ها  ومی سلامت رحم ، گردن رحم ، آندومتر یاب ی ارز •

 فالوپ و تخمدان ها  ی رحم ، لوله ها قی دق ر ی بر تصاو نظارت  •

 ضخامت آستر آندومتر نیی تع •

 هاتخمدان  یسلامت کل یاب ی و ارز نظارت  •

 ؟  میآماده شو  یترانس واژن  یسونوگراف ی برا گونه چ



 

 

غرب   ی مرکز سونوگراف نی بهتر ستی ولوژی ، راد دی کن  یشکم احساس درد م هی در ناح ا ی مثل خود  دی تول یاندام ها  هی در ناح اگر

آماده شدن جهت   یبرا یادی کند. مقدمات ز یم ز ی مشکل ، تجو ی علت اصل ییرا به منظور شناسا نالی واژ  یتهران ، سونوگراف

  ی دهد. سونوگراف یشما قرار م اری اطلاعات لازم را قبل از روند ، در اخت  ستی ولوژی رادباشد.   ینم ازی روند ، مورد ن  نی انجام ا

 دارد.  ازی ن   ی اندک یروند ساده و بدون درد است که به آمادگ  کی ،  یترانس واژن 

  یقبل از روند ، مثانه خود را به طور کامل خال دی مثانه تان پر باشد. در واقع شما با ست ی روند لازم ن   نی انجام ا یبرا •

 .دی کن 

  ییآشنا ی، برا  دی کرد ، هست  دی روند و آنچه در طول آن احساس خواه نی درد آور است. اگر نگران ا ی اندک پروب •

 . دی با آن ، با پزشک خود صحبت کن  شتری ب 

 . دی آن را بردار ی قبل از انجام سونوگراف دی ، با د ی و از تامپون استفاده کرده ا د ی هست  یدر طول دوران قاعدگ اگر •

 کند.  ینم زی روند را تجو نی ، ا دی را نداشته باش ی داخل شات ی که شما توان تحمل آزما یدر صورت  پزشک •

روند در طول   نی . امکان انجام ادی را متوقف کن  تانی قبل از انجام اسکن ، مصرف داروها دی به ذکر است که شما با لازم •

 باشد.  یم ری ، امکان پذ یائسگی بعد از  یحت   ای  ی، باردار  یهر زمان از دوره قائدگ

 

 

 

 کند ؟  ی واژن چگونه عمل م ی سونوگراف

است ،   نی . اگر چن دی انجام داده باش ی و مفصل ، سونوگراف چه ی ماه ب ی التهاب و آس ی بررس یبرا ای ،  یقبلاً در زمان باردار  دی شا

شود   ی بدن شما حرکت داده م یاسکن کردن بر رو  یبرا ی( که به آرام  یاز قبل با نحوه استفاده از مبدل ) ابزار عصا مانند دست 

با   یروند ، مبدل به آرام نی تفاوت که در ا نی کند. با ا یروند مشابه استفاده م نی از هم زی ن  نالی واژ  ی. سونوگرافدی دار یی، آشنا

 شود.  ی پروب کوچک ، در داخل واژن قرار داده م ک ی استفاده از 

 نی ، بهتر انی ران ی مهر ا ی ربرداری در مرکز تصو یصی و اهداف تشخ  یاز غربالگر یعی دامنه وس ی ، برا نال ی واژ ی سونوگراف

  ش ی آزما ی ، برا ی واژن  ی سونوگراف ک ی مثال اغلب  ی . برا ردی گ ی واژن در تهران مورد استفاده قرار م ی مرکز سونوگراف

به منظور   کی اکتوپ   ی باردار ط ی مبهم ، در شرا یواژن  ی زی خونر ای  یلگن ) در صورت تجربه درد لگن  ای در شکم  یناهنجار

 . رد ی گ یرحم ، مورد استفاده قرار م برومی کنترل ف یبرا  یبعنوان ابزار  ای (   حی صح  تی در موقع IUDاز قرار گرفتن  نانی اطم

زود هنگام سرطان تخمدان   ییشود. شناسا ی سرطان رحم و تخمدان محسوب م ی ، برا ی فوق العاده ا  رانهی شگی روش ابزار پ  نی ا

بهتر انجام خواهد شد. هرچند   ماری ب  ی آن برا یری شگی داده شود ، پ  ص ی است. هر قدر سرطان زودتر تشخ ت ی حائز اهم اری ، بس

  یواقع دی تهد ک ی (  گری د  ی سرطان به اندام ها وع ی وقوع متاستاز ) ش  یباشد ، ول یم الانسبتاً ب   ینرخ زنده ماندن سرطان آندومتر

 کند.  ی م دای است ، که در آن نرخ زنده ماندن به شدت افت پ 

 نال یواژ  ی انجام سونوگراف نحوه 



 

 

شوند. در ادامه نحوه انجام    ینم یدرد  چگونه ی باعث بروز ه ی؛ چون امواج صوت  دی کن  ینم احساس  ی در طول روند درد شما

 شود :  ی ، ارائه م ستی ولوژ ی توسط راد ی واژن  ی سونوگراف

 . دی است ، دراز بکش دهی در حالت خم تانی که زانوها ی ، در حال ش ی آزما ز ی م یبر رو  دی با شما

 . دی خواهد تا آن را در واژن خود قرار ده  یدهد ، و از شما م ی پروب پوشش داده شده با کاندوم و ژل را م کی به شما  پزشک

امواج بعد از برخورد به   نی کند ، که ا یارسال م رونی پر فرکانس را به ب  ی شود ، امواج صوت   یم دهی نام زی که مبدل ن  پروب

  یم لی تبد ی ری بازتابش ها را به تصاو نی کرده و ا افت ی امواج را در نی ا وتری کامپ  کی . ابندی  یمختلف بدن ، پژواک م  یساختارها

 خواهند بود.   تی رو  بل قا ون ی تلوز توری کند ، که در مان 

 دهد.  ی لگن ، پروب را حرکت م ی اندام ها گری عکس گرفتن از د یبرا  پزشک

از   یگری هنگام پزشک از نوع د نی دهد. در ا ی را به دست نم  یواضح ر ی ، تصاو ی موارد روش متداول سونوگراف ی برخ در

 کند.  ی( ، استفاده م SIS)  نی سال  قی تزر یتحت عنوان سونوگراف  ی سونوگراف

 کشد ؟  ی چقدر طول م یواژن   یسونوگراف  انجام

  یطول م  قهی دق 15، حدوداً  نالی واژ  یماده شدن ، روند سونوگرافغرب تهران و آ ی مرکز سونوگراف نی از مراجعه به بهتر پس

در   بی ترت  نی انجامد. به هم ی به طول م شتری ب  یاندک شی شفاف دشوار باشد ، آزما ری که گرفتن تصاو ی در صورت  ی کشد. گاه

 باشد.  ی م ازی مورد ن  ی شتری ، زمان ب  شکتوسط پز گری د قات ی به انجام تحق ازی صورت ن 

 نال یواژ  ی از سونوگراف پس

مورد انتظار بعد از   ی را در خصوص روندها ینکات  دی باشد ، شما با  یساده بوده و اصلاً دردناک نم اری روند بس نی چند ا هر

را از واژن خارج کرده ، و ژل استعمال شده قبل از روند را   ی دسته عصا مانند سونوگراف ستی ولوژی . راددی اموزی ب  ی سونوگراف

که   یی. از آنجادی ری نرمال خود را از سر بگ یها ت ی ادرار کرده و فعال دی توان  ی م شی آزما زکند. شما بعد ا ی ت پاک مپوس یاز رو 

 چی شود ، ه یبدون درد استفاده م ی نحو ، در معرض پرتو قرار گرفتن وجود ندارد و تنها از امواج صوت  چی روند به ه نی در ا

 کند.  ینم دی شما را تهد  یگونه خطر 

 

 

 

  ی بررس یعلائم ناهنجار افتنی را جهت  ر ی غرب تهران ، پزشک تصاو ی مرکز سونوگراف نی ردر بهت  نالی واژ  یپس از سونوگراف

کسب شواهد   ی برا یسونوگراف ت ی در صورت عدم کفا یشود. گاه ی م هی درمان توص  نهی گز کی ،  ص ی کند. در صورت تشخ یم

  یاب ی ارز  یبرا جی تست را کی ،  ستروگرامی کند. سونوه یم  ه ی وصرا ت  ی گری د یصی تشخ ی، پزشک تست ها ص ی تشخ ی برا یکاف

 باشد.  ی واژن م ی ناهنجار ، در سونوگراف یها افتهی  شتری ب 

 نال یواژ یانجام سونوگراف ی سب براا من زمان 

و   یاز دوره قاعدگ ری به غ یهر زمان  ست ی ولوژی پروسه وجود ندارد و راد نی به انجام رساندن ا یبرا یت ی طور معمول محدود به

در   نال ی ترانس واژ  یخاص از پروسه سونوگراف یداند. مگر آن که انجام نوع یمناسب م  ندی فرا  نی انجام ا ی را برا یباردار



 

 

و    یآن به جهت منبسط کردن حفره رحم ی است که ط یستوگرافی پروسه به نام سونوه نی از ا یدستور کار قرار گرفته باشد. نوع 

ها   یماری زنان باردار و بانوان مبتلا به ب  نی گردد. بنابرا  یم ق ی تزر ه ی از محلول به آن ناح ی کم ری بازتر ، مقاد دی به د یاب ی دست 

 . رندی پروسه قرار بگ نی تحت ا دی ( نباPIDلگن ) یالتهاب 

 دردناک است ؟   نال یواژ  ی پروسه سونوگراف ایآ

  ینم دای نمود پ  ینگام انجام پروسه درد شده است ، ه ی و فرم واژن طراح ی دگی مطابق با خم یتوجه به آن که پروب سونوگراف  با

شود تا راحت تر به داخل واژن وارد   ی پروب اعمال شده ، موجب م یکه بر رو  یروان کننده ا ای  کانتی ژل لوبر نی کند. همچن 

وارد واژن   ی جسم خارج  کی ؛ چرا که  دی فشار را احساس کن   یاست که هنگام ورود پروب و انجام پروسه کم یعی شود. البته طب 

 شده است. 

 واژن خطرناک است ؟   ی پروسه سونوگراف ایآ

خطرناک است. اما در   ندی فرا  نی ، متصور شوند که ا نالی واژ  یاز بانوان با توجه به نحوه انجام پروسه سونوگراف یبرخ دی شا

است که   ی به گونه ا نالی ترانس واژ یسونوگراف  یپروب برا یداده شد طراح  حی . همانطور که در بالا توضست ی طور ن   نی واقع ا

استفاده از اشعه ، از امواج   یبه جا  ی ربرداری انجام تصو یاست که برا  نی ا ی . مورد بعددکن  یوارد نم یب ی آس هی هرگز به آن ناح

 خطر هستند.  یشود که کاملا ب   یاولتراسوند بهره گرفته م

امکان دارد به سبب ژل روان   زی از ورود پروب به واژن بوده و ن  ی ناش فی داشت فشار خف دی که خواه یندی احساس ناخوشا تی نها

ساعت پس از پروسه ، برطرف    24موارد  نی ا یکه همگ  دی باش یپروب اعمال شده ، شاهد خروج ترشحات  ی که بر رو یکننده ا

 .دی ها را از خود دور کن  یواژن خوب در تهران ، تمام نگران   یمرکز سونوگراف کی گردند. با مراجعه به  یم

 لگن  ی و سونوگراف  نالیواژ   یسونوگراف تفاوت 

  ی ها یماری کند تا پزشک ب  یم د ی تول یداخل یتناسل یرا از اعضا یر ی است که تصاو یرتهاجمی غ شی آزما کی لگن ،  سونو

  ی سونوگراف ف ی توص ی " برایپزشکان از واژه "لگن  یرخ دهد و به درمان آن ها بپردازند. ممکن است ب  صی را تشخ  یخاص

استفاده خواهد   یداخل یاعضا   یبررس ی پروب برا کی ، پزشک از  یاستفاده کنند. در طول سونو شکم یو شکم  یترانس واژن 

 کرد. 

  دی ، با می کن  سهی دو روند را با هم مقا نی ا می که بخواه یباشد. در صورت  ی م یلگن خارج ی، سونوگراف  کردی رو نی ا گری د نام

که   ی گذارد ، در صورت  ی م اری را در اخت   یتر  قی دق ری شود و تصاو ی واژن پروب داخل واژن وارد م  یکه در سونوگراف میی بگو

 شکم فرد گذاشته خواهد شد.   ی ، پروب تنها رو یدر سونو لگن 

 نال یها و عوارض سونو واژ سک یر

باشد و   یبالا م اری آن بس یمن ی خاطر ا نی شود ، به هم یاز تشعشع استفاده نم جر ی پروس نی ، در ا یمعمول ی خلاف سونوگراف بر

به   زی ن  ی باردار نی در ح یتوان بدون نگران  یواژن را م  ی توان اذعان داشت که سونوگراف ی را در برندارد. م ی خاص  سکی ر

 رسد.  ینم نی به جن  یب ی آس چی آن ه  یانجام رساند و ط

خواهد رفت. در   نی حس بعد از اسکن از ب   نی که ا دی نما یاحساس فشار و ناراحت  یپروسه ، ممکن است فرد کم نی طول انجام ا در

 . دی بگذار انی فورا پزشک را در جر دی بود ، با دی احساس شد نی که ا یصورت 

 شود؟   ی م نی باعث سقط جن یواژن   سونو

 نی که مراجعه کننده بهتر ی است. در صورت  امدهی به دست ن  نی از دست رفتن جن  یرو  ه ی رو نی ا ری دال بر تاث  یمدرک چی کنون ه تا

  ی است که خون در قسمت ها یمعن  نی بد نی شد ، ا  یزی روند دچار خونر نی غرب تهران بعد از انجام ا نالی واژ ی مرکز سونوگراف

 آمدن آن شده است.  رونی بوده و پروب تنها باعث ب  افته ی واژن تجمع  ییبالا

روند. هر چند   ی انجام دهند و بعد از آن به سراغ سونو شکم یواژن   یسونوگراف ی هفته اول باردار 11-12افراد در  است ممکن

  ی تر یو جزئ  قی دق ری واژن انجام خواهد شد تا تصو ق ی از طر ی سونوگراف زی هفته ن  12پزشک ، بعد از  صی به تشخ یدر موارد 

 . د ی به دست آ

 در تهران را انجام دهند ؟   نال یواژ  ی توانند سونوگراف ی نم یکسان  چه

  نی . در ا  ستی باکره مناسب ن  یخانم ها  ی روش برا نی ندارد اما لازم به ذکر است ا یچکسی ه ی برا یمنع پزشک چی روش ه نی ا

  کند . یوارد م  بی آس منی به ها دی اگر شما باکره باش جهی ، در نت  دی نما یم ت ی پروسه پزشک دستگاه را به داخل واژن و رحم هدا

 شود .  ی م انجام یدختران باکره اولتراسوند شکم یبرا



 

 

 شود؟  ی استفاده م نالیواژ ی در سونوگراف  یسفرکان  چه

  ی شوند لذا فرکانس مناسب برا  یبا فرکانس بالا انجام م یها با امواج صوت  ی سونوگراف ری روند مثل سا نی طور معمول در ا به

شود پروب نام دارد . پروب را در داخل واژن   یروش استفاده م نی که در ا یمگاهرتز است. دستگاه 10 ستری پروج نی انجام ا

 دهد  ی ارائه م توری مان  ی را بر رو  یقی دق ری شود و تصاو یک می دهند و به رحم و تخمدان نزد ی قرار م

 در تهران   نالیاندوواژ  ی سونوگراف

  قی با تزر نالی واژ  ینوع خاص سونوگراف نی ( انجام دهد. اSIS) ق ی ه را با تزرپروس نی احتمال وجود دارد که پزشک ا نی ا یگاه

  ی در داخل رحم کمک م یهر گونه ناهنجار ییشود که به شناسا  یبه داخل رحم قبل از شروع روند انجام م یمحلول سرم نمک

منع   ی کسری روش   نی ود. البته اش ی با دقت بالا م یری کرده و باعث خلق تصاو نروا یمحلول بافت رحم را تا حد  نی کند. ا

 را به انجام برسانند.  کردی رو نی ا دی هستند نبا ی که دچار عفونت و باردار  ییمثال خانم ها یدارد ، برا  یمصرف ها

تواند   ی ها دارد و م یماری ب  ر ی سرطان رحم از جمله آندومتر و سا صی تشخ یبرا  ییبالا تی حساس نال ی اولتراسوند اندوواژ نی همچن 

آنان کمک کند. در   یماری ب  ص ی و به تشخ  ییشده اند را به طور کامل شناسا  نالی واژ  یزی دچار خونر یائسگی که در دوران  یزنان 

  ری ، تصاو ندی فرآ نی شود. پس از انجام ا ی داده م ل ی پروسه بلافاصله به شما تحو نی ا جی نتا ، ان ی ران ی مهر ا ی ربرداری مرکز تصو

 گردد.  یمتخصص شما ارسال م یرا برا  جهی شوند و نت  ی م لی تحل ستی ولوژی راد  لهی و به وس  رهی گرفته ذخ


